comunidades indigenas, afroecuatorianas y

montubias
LAVEMONOS las manos con agua
y jabon cada TRES HORAS.
El agua puede ser también de
PLANTAS AMARGAS: marco verbena,
ruda u otras.

LLAMA AL 171
GALAPAGOS 911

WWW.CORONAVIRUSECUADOR.COM



comunidades indigenas, afroecuatorianas y

montubias
TAPEMONOS la boca, narizy
barbilla con mascarilla, siempre
que salgamos de casa.
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comunidades indigenas, afroecuatorianas y

montubias
CUBRAMONOS con el codo
flexionado la bocay la nariz al
momento de toser o estornudar.
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comunidades indigenas, afroecuatorianas y

montubias
QUEDEMONOS en nuestras
CASAS, en nuestras
comunidades para prevenir el
contagio.
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comunidades indigenas, afroecuatorianas y

montubias
S1 TENEMOS fiebre, dificultades para
respirar y tos seca, debemos
trasladarnos URGENTEMENTE al
centro de salud mas cercano.
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comunidades indigenas, afroecuatorianas y

montubias
ALIMENTEMONOS con
productos CULTIVADOS en
chacra (porcién de tierra
cultivada o lista para cultivar).
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comunidades indigenas, afroecuatorianas y

montubias
CUMPLAMOS con las instrucciones
e INFORMEMONOS solo por los
MEDIOS OFICIALES del gobierno.
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